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Motivasi merupakan faktor kunci yang mendorong seseorang untuk berperilaku, 

menetapkan tujuan, serta mempertahankan usaha dalam mencapai tujuan tersebut, 

termasuk bagi penyandang disabilitas fisik dalam mengikuti program rehabilitasi. 

Penyandang disabilitas fisik adalah seseorang yang mengalami gangguan pada 

sistem gerak tubuh seperti tulang, otot, dan sendi yang menyebabkan keterbatasan 

dalam melakukan aktivitas fisik sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

memperoleh gambaran secara empiris tentang motivasi penyandang disabilitas fisik 

dalam mengikuti program Return to Duty di Pusrehab Kemhan, mencangkup 1) 

karakteristik informan, 2) kebutuhan mengikuti program Return to Duty, 3) 

dorongan mengikuti program Return to Duty , dan 4) tujuan mengikuti program 

Return to Duty dalam mengikuti program rehabilitasi di Pusrehab Kemhan. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif 

deskrtiptif. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sumber data 

primer dan sekunder. Sampel dalam penelitian adalah 32 orang prajurit TNI 

penyandang disabilitas. Teknik penarikan sample menggunakan Simple Random 

Sampling (SRS). Teknik pengumpulan data menggunakan angket dan studi 

dokumentasi. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner menggunakan 

pengukuran rating scale dan uji validitas muka (face validity), uji reliabilitas 

menggunakan Alpha Cronbach. Selanjutnya hasil penelitian dianalisis 

menggunakan analisis kuantitatif. Hasil penelitian ini menujukkan bahwa motivasi 

penyandang disabilitas fisik dalam mengikuti program Return to Duty di Pusrehab 

Kemhan berada dalam ketegori tinggi di setiap aspek. Namun, masih perlu adanya 

pemenuhan kebutuhan rekreasi pada saat rehabilitasi. Oleh karena itu, ditawarkan 

program Gerakan Aksi Rehabilitasi dan Daya Juang Bhakti TNI ”GARDA 

BAKTI”.   
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