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ABSTRAK

FIDINNIYAH ROFANI, 1902004, Penerimaan Diri Lanjut Usia Di Pusat
Pelayanan Sosial Griya Lanjut Usia Ciparay Kabupaten Bandung,
Dibimbing oleh Ella Nurlella dan Aam Muharam

Penerimaan diri merupakan upaya individu dalam menerima dan
memahami secara menyeluruh dari segala aspek dirinya. Penerimaan dalam
penelitian ini mengukur sejauh mana lanjut usia meningkatkan penerimaan diri dari
berbagai aspek. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran secara umum
mengenai penerimaan diri lanjut usia di Pusat Pelayanan Sosial Griya Lanjut Usia
Ciparay yang mencakup aspek keterbukaan diri, penerimaan terhadap orang lain
dan kesehatan psikologis.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Informan dalam penelitian ini berjumlah 6 orang. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah wawancara mendalam, observasi dan studi dokumentasi. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa secara umum penerimaan diri lanjut usia di Pusat
Pelayanan Sosial Griya Lanjut Usia dapat dinilai baik, tetapi masih membutuhkan
peningkatan dalam aspek keterbukaan diri. Berdasarkan analisis permasalahan yang
ditemukan, peneliti merumuskan program untuk menangani permasalahan tersebut,
yaitu program “Ramah Lansia di Pusat Pelayanan Sosial Griya Lanjut Usia Ciparay
Kabupaten Bandung”.

Kata Kunci : Penerimaan Diri, Lanjut Usia
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ABSTRACT

FIDINNIYAH ROFANI, 1902004, Elderly Self-Acceptance at the Griya Elderly
Social Service Center Ciparay Bandung District, supervised by Ella
Nurlela and Aam Muharam.

Self-acceptance is an individual's effort to accept and understand
thoroughly all aspects of himself. Acceptance in this study measures the extent to
which the elderly increase self-acceptance from various aspects. This study aims to
obtain an overview of elderly self-acceptance at the Griya Lanjut Usia Ciparay
Social Service Center which includes aspects of self-openness, acceptance of others
and psychological health.

This research uses a qualitative approach with descriptive methods.
Informants in this study amounted to 6 people. The data collection techniques used
were in-depth interviews, observation and documentation studies. The results
showed that in general, the self-acceptance of the elderly at the Griya Lanjut Usia
Social Service Center can be considered good, but still requires improvement in the
aspect of self-openness. Based on the analysis of the problems found, researchers
formulated a program to deal with these problems, namely the "Elderly Friendly at
Griya Lanjut Usia Ciparay Social Service Center, Bandung Regency" program.

Keywords : Self-acceptance, elderly
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