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Penelitian tentang Dukungan Sosial Keluarga terhadap Orang dengan HIV/AIDS
(ODHA) di Yayasan Victory Plus Yogyakarta bertujuan untuk memperoleh
Gambaran mengenai dukungan emosional, dukungan penghargaan, dukungan
instrumental, dan dukungan informasi keluarga terhadap ODHA. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan pendekatan deskriptif.
Pengumpulan responden menggunakan teknik pusposive sampling dengan kriteria
berjenis kelamin Perempuan, berusia 19 sampai dengan 50 tahun, berada dalam
cakupan wilayah kerja Kabupaten Sleman Provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta
yaitu Tukangan, Plemburan, Umbulharjo, Mrican, dan Tegal Panggung, dan terdata
di Yayasan Victory Plus Yogyakarta. Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner atau angket dan studi dokumentasi. Uji validitas dalam penelitian ini
menggunakan validitas konstrak dan uji reliabilitas instrumen menggunakan Alpha
Cronbach. Analisis data menggunakan statistic deskriptif yaitu dengan melakukan
tabulasi data, pengelompokkan data, mengedit data, menghitung data, dan
kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan pada umumnya (76,43%) responden
mendapatkan dukungan sosial yang diberikan keluarga. Persentase responden
berdasarkan aspek dukungan emosional sebesar 79,25%, aspek dukungan
penghargaan sebesar 78,00%, aspek dukungan instrumental 73,75%, dan aspek
dukungan informasi 74,75%. Dukungan instrumental dan dukungan informasi
berada pada ketegori sedang, sehingga kondisi tersebut membutuhkan peningkatan
dukungan sosial keluarga terhadap ODHA. Rencana program yang diusulkan
adalah “Program Peningkatan Dukungan Sosial OHIDHA terhadap ODHA.
Program ini menggunakan metode case work dan group work dengan teknik case
work adalah small talk, ventilation, support, dan advice giving and counseling. Jenis
kelompok yang digunakan dalam metode group work adalah educational group.
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