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Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan secara mendalam tentang strategi koping perempuan rawan sosial ekonomi dalam bertahan hidup di Desa Ciparay Kecamatan Jampangkulon Kabupaten Sukabumi. Secara rinci penelitian ini meliputi aspek keaktifan diri, perencanaan, kontrol diri, dukungan sosial instrumental, dukungan sosial emosional, penerimaan dan  aspek religius. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif  dengan metode deskriptif. Sumber data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
sumber data primer dan sumber data sekunder. Teknik pengumpulan data yang  digunakan, yaitu wawancara mendalam, observasi, studi dokumen. Hasil penelitian menunjukkan bahwa memenuhi ke tujuh aspek tersebut namun, jika dilihat mendalam pada setiap aspeknya, masih terdapat aspek yang belum optimal yaitu aspek perencanaan dan aspek penerimaan. Hal ini dibuktikan dalam aspek perencanaan didapatkan bahwa ada beberapa PRSE memiliki pekerjaan dan merencanakan kegiatan dalam pekerjaannya, para PRSE juga berencana membiayayai atau menyekolahkan anak-anaknya sampai sarjana tetapi kendala dengan penghasilan dan tidak memiliki keterampilan kerja , pada aspek penerimaan didapatkan ada beberapa PRSE yang masih belum dapat menerima keadaan yang mereka hadapi saat ini mereka merasa kesal, dan menyesal dengan apa yang mereka lakukan dimasa lalunya, sehingga diperlukannya peningkatan koping dalam keterampilan PRSE. Berdasarkan hal tersebut peneliti mengusulkan program "Peningkatan Koping Perempuan Rawan Sosial Ekonomi dalam Bertahan Hidup di Desa Ciparay Kecamatan Jampangkulon Kabupaten Sukabumi melalui metode social group work  dengan tipe kelompok Educational Group diuji dengan menggunakan analisis Strengths, Weaknesses, Opportunities dan Threats (SWOT)
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This study aims to describe in depth the coping strategies of socio-economic vulnerable women in surviving in Ciparay Village, Jampangkulon District, Sukabumi Regency. In detail, this study includes aspects of self-activity, planning, self-control, instrumental social support, emotional social support, acceptance and religious aspects. The approach used in this study is a qualitative approach with descriptive method. Source of data used in this research is primary data sources and secondary data sources. Data collection techniques used, namely in-depth interviews, observation, document study. The results of the study show that fulfilling the seven aspects however, if you look deeply at each aspect, there are still aspects that have not been optimal, namely the planning aspect and the acceptance aspect. This is evidenced in the planning aspect, it is found that there are some PRSE who have jobs and plan activities in their work, the PRSE also plan to finance or send their children to graduate school but have problems with income and do not have work skills. have not been able to accept the situation they are currently facing, they feel annoyed, and regret what they did in the past, so that an increase in coping skills in PRSE skills is needed. Based on this, the researchers proposed a program "Improving Socio-Economic Vulnerable Women's Coping in Survival in Ciparay Village, Jampangkulon District, Sukabumi Regency through the social group work method with the type of Educational Group group tested using Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats (SWOT) analysis.
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