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Program Keluarga Harapan (PKH) merupakan salah satu program pemberdayaan pada 

keluarga miskin, dan mempunyai agenda rutin bulanan yang dinamakan Pertemuan 

Peningkatan Kemampuan Keluarga (P2K2). Pelaksanaan capacity building melalui 

kegiatan P2K2 di bidang kesehatan dan gizi bertujuan untuk meningkatkan praktik 

positif untuk mendorong terjadinya perubahan perilaku anggota P2K2 yang termasuk 

ke dalam penerima manfaat PKH, salah satunya dalam hal penerapan perilaku hidup 

bersih dan sehat. Penilitan ini bertujan untuk mengkaji: 1) karakteristik anggota P2K2; 

2) materi pembelajaran PHBS dalam P2K2; 3) proses kegiatan capacity building P2K2 

dalam PHBS; dan 4) perubahan perilaku anggota P2K2 setelah kegiatan P2K2. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif. Teknik penentuan 

informan yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan meliputi: 1) observasi partisipatif; 2) wawancara: dan 3) studi 

dokumentasi. Keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan metode. Teknik 

analisis data mencakup pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Hasil penelitian pertama menujukkan bahwa karakteristik anggota P2K2 

merupakan masyarakat yang termasuk ke dalam KPM PKH dengan rentang umur 28 – 

52 tahun. Hasil penelitian kedua menunjukkan bahwa modul pembelajaran PHBS 

bersumber pada Modul 3 P2K2 tentang Kesehatan dan Gizi. Hasil penelitian ketiga 

menunjukkan bahwa proses pelaksanaan kegiatan P2K2 berjalan sesuai dengan 

pedoman pelaksanaan P2K2, dimana proses kegiatan telah bejalan secara sistematis 

yang dimulai dari 1) tahapan koordinasi; 2) tahapan pembukaan; 3) tahapan 

pelaksanaan; sampai dengan 4) tahapan monitoring dan evaluasi. Hasil penelitian 

keempat menunjukkan bahwa kegiatan P2K2 memberikan dampak positif dalam 

perubahan perilaku anggota P2K2 dalam menerapkan PHBS di lingkungan rumah 

tangga. Namun, masih terdapat kekurangan dalam penerapan kegiatan PHBS oleh 

anggota P2K2 dikarenakan kurangnya tingkat pemahaman terhadap modul 

pembelajaran yang diberikan oleh pendamping sosial PKH. 
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