ABSTRACT
ANWAR SANUSI, 19.04.181. Social Skills of Ex-Psychotic at Dosaraso Halfway House Kebumen Regency Central Java Province, Supervised by Nono Sutisna and Muhammad Ananta Firdaus.

Social skills refer to the basic abilities that every individual must have in carrying out social processes in society. This study aims to obtain an in-depth description of: 1) characteristics of informants, 2) ex-psychotic interactions, 3) ex-psychotic communication, and 4) ex-psychotic participation.

This study used a descriptive qualitative method with data collection techniques: 1) in-depth interviews, 2) observation, and 3) documentation study. The data sources in this study are primary data sources from officers at the Dosaraso Halfway House and secondary data sources in the form of documentation or other informations. As for checking the validity of the data, it was carried out using a credibility test through observation persistence, triangulation and adequacy of references, as well as dependability testing.

The results showed that the social skills of ex-psychotics at the Dosaraso Halfway House were not maximized. Based on the three aspects, the results that show quite good are the communication aspects, while what is quite lacking is the interaction aspects, and what is still lacking is the participation aspect. Based on this problem, the proposed program is the "Increasing Ex-Psychotic Social Skills at Dosaraso Halfway House through Participatory Integrative Play Groups (KBPI) Ceria".
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ABSTRAK

ANWAR SANUSI, 19.04.181. Kecakapan Sosial Eks Psikotik di Rumah Singgah Dosaraso Kabupaten Kebumen Provinsi Jawa Tengah, Dibimbing oleh Nono Sutisna dan Muhammad Ananta Firdaus.

Kecakapan sosial merujuk pada kemampuan dasar yang harus dimiliki setiap individu dalam menjalankan proses sosial di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran mendalam tentang : 1) karakteristik informan, 2) interaksi eks psikotik, 3) komunikasi eks psikotik, dan 4) partisipasi eks psikotik.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data : 1) wawancara mendalam, 2) observasi, dan 3) studi dokumentasi. Sumber data dalam penelitian ini adalah sumber data primer yang berasal dari petugas di Rumah Singgah Dosaraso dan sumber data sekunder berupa dokumentasi atau informasi lainnya. Ada pun pemeriksaan keabsahan data dilakukan menggunakan uji kredibilitas melalui ketekunan pengamatan, triangulasi dan kecukupan referensi, serta pengujian dependability.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kecakapan sosial eks psikotik di Rumah Singgah Dosaraso belum maksimal. Berdasarkan ketiga aspek, hasil yang menunjukkan cukup baik adalah aspek komunikasi, sedangkan yang masih kurang yaitu aspek interaksi, dan yang masih sangat kurang yaitu aspek partisipasi. Berdasarkan masalah ini, program yang diusulkan yaitu program “Peningkatan Kecakapan Sosial Eks Psikotik di Rumah Singgah Dosaraso melalui Kelompok Bermain Partisipatif Integratif (KBPI) Ceria”. 
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