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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Ilahi Robbi, akhimya buku berjudul Covid-19: 
Pandemi Dalam Banyak Wajah dapat diterbitkan tepat waktu. Buku ini 
merupakan kumpulan makalah dari WEBINAR 5th International Academia 
Roundtable Forum yang diselenggarakan pada tanggal 19 April 2020. Bab-
bab dalam buku ini dikumpulkan dan melalui proses seleksi, review 
dan penyuntingan beberapa kali agar layak menjadi bahan bacaan dan 
memberikan informasi baru mengenai Covid-19 ditinjau dari berbagai 
disiplin dan perspektif. 

Pekerjaan dan tugas menjadi editor pada dasamya pekerjaan yang 
tidak mudah karena tidak hanya mengumpulkan makalah dari penulis 
tapi juga harus menarik benang merah dari satu tema ke tema yang 
lain lalu membuat analisis menjadi satu intisari buku ini. Kita sedia 
maklum Pandemi Covid-19 telah memporak porandakan sistem sosial, 
ekonomi dan sistem nilai dan masih akan merupakan masalah serius 
selagi vaksin dan obat untuk penyakit ini belum ditemukan. Berbagai 
sektor terganggu akibat pemberlakukan lockdown, pembatasan sosial 
berskala besar (PSBB) atau perintah pergerakan terhadap (Restricted 
Mobility Order) baik di Indonesia maupun di Malaysia. Banyak timbul 
berbagai masalah pada masa pandemi ini diantaranya keruntuhan sektor 
industri dan perdagangan, sektor informal. Selain itu pandemi ini telah 
menimbulkan dampak psikologi berupa stres dan depresi, stigma sosial 
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Ma~lah d~ akibat Covi_~-19 tid~. s~erhima, dan tidak t~ 
haniia ddihat dan satu perspekuf. Buku m1 ttdak membahas dari 
medis dan epidemiologi pandani Covd-19 na.mun lebih me.nmlpuh~ 
kajian pada dimensi sosial-el-onomi dan psil"OJogi dari Covid-t9, 1\,~ 
dari International Acaden1ia Roundtable Forum adah\h menshtji thn 
membahas serta menyampaik.1lll infonnasi dari ~r~\.~Ui ptrs~ttt 
sosial. el"Oflo1ni. dan psil'Ologis J...-epada n1asyanika.t. l bgas semua disiplin 
ilmu dan profesi sudah ha.rang ten tu J..."Onsen pada upaya meningkatkan. 
mempertahankan dan mentperbaiki kualitas hidup dan k-esejahten1M 
manusia tennasuk akibat Covid-1 9 ini. 

Buk1.1 ini merupal'<Ul salah satu wujud nyata sumbangan beroog,ii 
perspektif disiplin ilmu dalan1 me.lihat masalah dan menawnrkan 
strategi pemecahan. Sudah pasti, buku ini masih jauh dnri scmpurna 
karena belum mencak,ip semua isu dala.m masalah pandemi Covid-19. 
Namun begitu kami berharap buku ini dapat menjadi ruju~-nn dan bahan 
bacaan para mahasiswa dalam berbagai bidang termasuk psikologl. 
konseling, pekerjaan sosial, kesejahteraan sosial, bimbingnn konseling, 
pen~uluhan, ko~unikasi, administrasi bisnis, poli tik, admlni~t~s: 
publik dan mahas1swa program studi lain yang memedukan info101•
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mengenai Covid-19 dari perspektif psikososial. Insha Allah. 
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DALAM BANYAK 

Wajah 
Corona Virus Disease 2019 atau yang dikenali dengan Covid-19 merupakan 
virus mematikan yang kini menjadi ancaman di banyak negara termasuk di 
Indonesia dan Malaysia. Untuk membendung dan memitigasi wabah penyakit 
ini masing-masing negara mengambil pendekatan yang berbeda-beda. Ada 
yang menggunakan terminologi /ockdown, Pembatasan Sosial Berskala Besar, 
Quarantine, Restricted Mobility Order (RMO) atau Perintah Kawa Ian Pergerakan 
dan sebagainya. lntinya, masing-masing negara memiliki pendekatan dan 
kebijakan yang berbeda-beda dalam menghadapi pandemi ini. 

Hal ini bukan semata karena seriusnya kasus di suatu negara tetapi juga 
tergantung kesiapan melakukan mitigasi, ketersediaan sumber daya dan juga 
daya tahan dan daya dukung ketahanan ekonomi. lmplikasi dari Lockdwon, 
PSBB, atau RMO adalah penerapan aturan dalam pengendalian penularan 
virus dengan rnelakukan pembatasan sosial, pengaturan jarak fisik dan sosial, 
perilaku mencuci tangan menggunakan sabun dan pola hidup sehat. 
Konsekuensinya terjadi penutupan berbagai fasilitas ekonomi, pendidikan dan 
sosial yang menyebabkan sekolah diliburkan dan pembelajaran menggunakan 
online (study from home), tempat kerja/perusahaan terpaksa gulung tikar, 
mempekerjakan pekerjanya dari rumah (work from home) bahkan tidak 
sedikit yang rnemberhentikan pekerja mereka karena tidak sanggup lagi 
menggaji karyawan sementara perusahaan tidak beroperasi. 

Rumah-rumah lbadah ditutup untuk kegiatan ibadah massal dan kegiatan 
ibadah dilaksanakan di rumah, dan lembaga sosial termasuk lembaga 
pemasyarakatan dan panti sosial memulangkan kliennya karena khawatir 
terkena virus Covid-19. Dampaknya yang ketara sangat luas dan berpengaruh 
luas ke dalam sistem sosial kita. Perubahan drastik ini menimbulkan kepanikan, 
panic stress, anxiety, dan depresi termasuk perilaku konsumsi. Dalam hal ini 
pula strategi daya tindak diperlukan, dan semangat kesukarelawanan dan 
perilaku prososial perlu digelorakan untuk membantu sesama manusia yang 
menderita akibat pandemi ini. Buku ini mencoba mengurai pandemi Covid-19 

dalam berbagai wajah (many faces) termasuk psikologi, sosial, dan ekonomi. 
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