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Penyalahgunaan narkotika merupakan persoalan sosial yang kompleks dan
memberikan dampak signifikan terhadap keberfungsian individu secara fisik,
psikologis, dan sosial. Rehabilitasi menjadi proses penting dalam membantu
pengguna narkoba untuk pulih dan kembali menjalankan fungsi sosialnya secara
optimal. Dalam proses ini, motivasi pemulihan memegang peranan krusial dan
sangat dipengaruhi oleh intervensi profesional, khususnya pekerja sosial. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis strategi pekerja sosial dalam meningkatkan
motivasi pemulihan residen di Panti Rehabilitasi Sekar Mawar, khususnya dalam
aspek motivasi intrinsik dan ekstrinsik. Metode yang digunakan adalah kualitatif
deskriptif, dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam,
observasi, dan studi dokumentasi yang melibatkan pekerja sosial, residen, serta staf
rehabilitasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerja sosial menggunakan
berbagai strategi, seperti konseling motivasi, pendekatan kekuatan, edukasi
kesehatan mental, penguatan spiritual, serta pendampingan berbasis relasi empatik.
Temuan juga mengindikasikan bahwa motivasi residen dipengaruhi oleh dukungan
keluarga, pengalaman hidup pribadi, kondisi lingkungan sosial, serta keterlibatan
emosional dengan pekerja sosial. Sebagai kontribusi aplikatif, peneliti
mengusulkan “Program Peningkatan Motivasi Intrinsik Residen melalui Terapi
Realitas”, yakni program yang dirancang untuk membangun kesadaran, tanggung
jawab pribadi, dan perencanaan masa depan melalui teknik terapi realitas yang
terstruktur dan berkelanjutan. Program ini diharapkan mampu memperkuat
motivasi internal residen dalam proses pemulihan secara lebih mendalam dan
konsisten. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi praktisi sosial dan
lembaga rehabilitasi dalam merancang intervensi berbasis motivasi yang
berorientasi pada pemulihan jangka panjang.
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ABSTRACT

Barry Juan Marchelino P, NRP. 21.04.223. Social Worker Strategies in
Increasing Resident Recovery Motivation at the Sekar Mawar
Lembang Rehabilitation Home. Guided by YEANE E.M.TUNGGA and
ARINI DWI DESWANTI

Narcotics abuse is a complex social problem and has a significant impact on the
functioning of individuals physically, psychologically, and socially. Rehabilitation
is an important process in helping drug users to recover and return to their social
functions optimally. In this process, recovery motivation plays a crucial role and is
greatly influenced by professional interventions, especially social workers. This
study aims to analyze social worker strategies in increasing the motivation of
resident recovery in the Sekar Mawar Rehabilitation Home, especially in the
aspects of intrinsic and extrinsic motivation. The method used is qualitative
descriptive, with data collection techniques in the form of in-depth interviews,
observations, and documentation studies involving social workers, residents, and
rehabilitation staff. The results of the study showed that social workers used various
strategies, such as motivational counseling, strength approach, mental health
education, spiritual strengthening, and empathic relationship-based mentoring. The
findings also indicate that residents' motivation is influenced by family support,
personal life experiences, social environmental conditions, and emotional
engagement with social workers. As an applicable contribution, the researcher
proposes the "Resident Intrinsic Motivation Enhancement Program through Reality
Therapy", which is a program designed to build awareness, personal responsibility,
and future planning through structured and sustainable reality therapy techniques.
This program is expected to be able to strengthen the internal motivation of
residents in the recovery process in a deeper and more consistent manner. This
research is expected to be an input for social practitioners and rehabilitation
institutions in designing motivation-based interventions oriented towards long-term
recovery.

Keywords: Social Worker Strategy, Resident Motivation

vil



