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[bookmark: _GoBack]Quality of life of people with human immunodeficiency virus and acquired immunodeficiency syndrome taking antiretroviral therapy at the Indonesian Family Planning Association. with aspects of health, physical, psychological, social, independence, environment, and spiritual. Provide input and considerations in making programs to improve people with HIV/AIDS, including modules, models, patterns and treatments. This research is intended to obtain an empirical description of the health, physical, psychological, environmental, independent, social, and spiritual aspects. The research method used in this study was a quantitative research method with a descriptive survey approach. So that the level of quality of life for people living with HIV AIDS can be measured objectively and objectively against the respondents' assessment. The results of the study show that the majority of respondents are at a high quality of life aspect. There are only two aspects that are classified as moderate, namely aspects of general health and social aspects, and one category that has the same proportion between high and medium, namely the aspect of independence. All aspects are closely related to one another. One aspect can be caused and influenced by another aspect and vice versa. This research requires an effort to improve the general health of HIV/AIDS survivors. Researchers provide program proposals designed using the concept of social support to improve the general health of HIV/AIDS survivors. The concept of this program aims to improve the general health condition of HIV sufferers through a social support system whose program implementation uses the Social Group Work method which is manifested by several strategies, tactics and techniques. Efforts to improve the general health of HIV/AIDS survivors are realized through the AUTHENTIC TRENDI Program (Integrated And Systematic Mandiri Odhiv Retroviral Therapy) for people with HIV and their families with the aim of increasing knowledge, skills and group attitudes towards improving the quality of life and establishing communication with HIV sufferers and their families by using self-help groups.


Keywords: Quality of Life, People with HIV/AIDS, ARV therapy
i

[bookmark: _Toc143532905]ABSTRAK
ARYA NUGRAHA. 19.04.014. Kualitas Hidup Orang Dengan Human Immunodeficiency Virus dan Acquired Immunodeficiency Syndrome yang mengikuti Terapi Antiretroviral di PKBI Kota Bandung Provonsi Jawa Barat. Dibimbing oleh DENTI KARDETI dan WIWIT WIDIANSYAH.
Kualitas hidup orang dengan human immunodeficiency virus dan acquired immunodeficiency syndrome yang mengikuti terapi antiretroviral di Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia. dengan aspek kesehatan, fisik, psikologis, sosial, kemandirian, lingkungan, dan spiritual. Memberikan masukan dan pertimbangan dalam membuat program peningkatan Orang Dengan HIV/AIDS, antara lain Modul, model, pola, dan penanganan. Penelitian ini dimaksudkan untuk memperoleh gambaran secara empirik tentang aspek kesehatan, fisik, psikologis, lingkungan, kemandirian, sosial, dan spiritual.Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian kuantitatif dengan Pendekatan survei deskriptif Agar tingkat kualitas hidup orang dengan HIV AIDS dapat terukur secara data dan objektif terhadap penilaian responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada aspek Kualitas Hidup yang tinggi. Terdapat dua aspek yang tergolong sedang yakni aspek kesehatan umum dan aspek sosial, serta satu kategori yang memiliki persentase sama antara tinggi dan sedang yakni aspek kemandirian. Berdasarkan hasil penelitian identifikasi permasalahan yaitu aspek Kesehatan Umum. Hasil penelitian ini memerlukan suatu upaya untuk dapat meningkatkan kesehatan umum penyintas HIV/AIDS. Peneliti memberikan usulan program yang dirancang menggunakan konsep dukungan sosial guna meningkatkan kesehatan umum penyintas HIV/AIDS. Konsepsi program ini bertujuan meningkatkan kondisi kesehatan umum penderita HIV melalui sistem dukungan sosial yang implementasi programnya menggunakan metode Social Group Work yang diwujudkan dengan beberapa strategi, taktik, dan teknik. Upaya untuk meningkatan kesehatan umum penyintas HIV/AIDS ini diwujudkan melalui Program TRENDI OTENTIK ( Therapi Retroviral Mandiri Odhiv Secara Terpadu dan Sistematik) bagi Orang dengan HIV dan keluarga dengan tujuan meningkatkan pegetahuan, keterampilan dan sikap terhadap peningkatan kualitas hidup serta pembentukan grup komunikasi penderita HIV dan Keluarga dengan menggunakan self help grup.
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