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PUPUT ANGGRAENI, 19.02.042, Peran Posyandu Lansia Dalam Peningkatan Kualitas Hidup Lanjut Usia Di Desa Tambaksari Kabupaten Kebumen Provinsi Jawa Tengah. Skripsi. 2023. Politeknik Kesejahteraan Sosial (Poltekesos) Bandung. Pembimbing: Tukino dan Uke Hani Rasalwati.
Kualitas hidup lansia adalah ukuran atau penilaian terhadap tingkat kepuasan, kesehatan fisik, kesehatan psikologis, hubungan sosial, dan kesehatan lingkungan yang dialami oleh orang yang berusia lanjut. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran empiris tentang peran posyandu lansia dalam peningkatan kualitas hidup lansia di Desa Tambaksari, meliputi karakteristik responden, kualitas hidup aspek fisik, psikologis, hubungan sosial, dan lingkungan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah teknik non probability sampling dengan responden 55 orang lansia. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner dan studi dokumentasi. Alat ukur yang digunakan yaitu skala likert, adapun uji validitas yang digunakan adalah face validity dan pengujian reliabilitas menggunakan rumus Alpha Cronbach. Hasil penelitian menunjukan bahwa kualitas hidup lanjut usia di Posyandu Lansia Desa Tambaksari berada pada kategori sedang dengan skor rata-rata 46.46. Keempat aspek kualitas hidup berada pada kategori sedang yaitu aspek fisik dengan skor rata-rata 38.45, aspek psikologis dengan skor rata-rata 49.78, aspek hubungan sosial dengan skor rata-rata 45.92, dan aspek lingkungan dengan skor rata-rata 51.69. Namun dari keempat aspek tersebut perlu ditingkatkan Kembali untuk memaksimalkan peran posyandu dalam meningkatkan kualitas hidup lansia di Desa Tambaksari. Oleh karena itu, diusulkan “Program Peningkatan Kualitas Kader Posyandu Lansia Desa Tambaksari” yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup lansia di segala aspek agar lansia dapat berfungsi secara maksimal.
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PUPUT ANGGRAENI, 19.02.042, The Role of Elderly Integrated Health Post (Posyandu Lansia) in Improving the Quality of Life of the Elderly in Tambaksari Village, Kebumen Regency, Central Java Province. Thesis. 2023. Politeknik Kesejahteraan Sosial (Poltekesos) Bandung. Advisors: Tukino and Uke Hani Rasalwati.
The quality of life of the elderly is a measure or assessment of the level of satisfaction, physical health, psychological health, social relationships, and environmental health experienced by older individuals. This study aims to obtain empirical insights into the role of Posyandu Lansia in improving the quality of life of the elderly in Tambaksari Village, including the characteristics of the respondents, the physical, psychological, social, and environmental aspects of quality of life. The research method used in this study is descriptive with a quantitative approach. The sampling technique used in this study is non-probability sampling with 55 elderly respondents. The data collection techniques used are questionnaires and documentation studies. The measurement tool used is the Likert scale, and the validity test used is face validity, while the reliability testing used the Cronbach's Alpha formula. The results of the study show that the quality of life of the elderly in Posyandu Lansia in Tambaksari Village is in the moderate category with an average score of 46.46. The four aspects of quality of life are in the moderate category, namely the physical aspect with an average score of 38.45, the psychological aspect with an average score of 49.78, the social aspect with an average score of 45.92, and the environmental aspect with an average score of 51.69. However, these four aspects need to be improved to maximize the role of Posyandu in improving the quality of life of the elderly in Tambaksari Village. Therefore, it is proposed to implement a "Capacity Building Program for Posyandu Cadres in Tambaksari Village" aimed at improving the quality of life of the elderly in all aspects so that they can function optimally.
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