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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

 Mertoder pernerlitian merrurpakan serrangkaian proserdurr dan kerrangka kerrja 

yang digurnakan dalam prosers pernerlitian. Pernggurnaan mertoder pernerlitian 

mermastikan bahwa pernerlitian dapat dilakurkan sercara terrstrurkturr, ilmiah, objerktif, 

dan berrnilai. Kothari dan Paterl (dalam Warurwur, M., 2023: 2897) mernyatakan 

mertoder merrurjurk pada terknik-terknik yang dipakai olerh pernerliti urnturk mernghimpurn 

data pernerlitian gurna merncari solursi bagi suratur perrmasalahan, serrta kergiatan ilmiah 

yang terrstrurkturr urnturk merngatasi perrsoalan dalam pernerlitian. 

 Mertoder pernerlitian yang digurnakan dalam pernerlitian ini yaitur, mertoder 

kurantitatif. Mernurrurt Mursianto (dalam Warurwur, M., 2023: 2902) pernerlitian 

kurantitatif adalah jernis pernerlitian yang mermanfaatkan perngurkurran, perrhiturngan, 

rurmursan matermatis, dan data nurmerrik urnturk merrerncanakan, mernjalankan, 

mermbernturk hipotersis, mernerrapkan terknik analisis data, dan mernyimpurlkan termuran. 

Jernis pernerlitian ini adalah kurantitatif derskriptif, yaitur jernis pernerlitian yang 

merrurmurskan perrmasalahan derngan turjuran merngerksplorasi ataur mernggambarkan 

siturasi sosial yang diterliti sercara mernyerlurrurh, komprerhernsif, dan merndalam. Turjuran 

pernerlitian ini mernggurnakan mertoder kurantitatif derskriptif adalah urnturk mermperrolerh 

gambaran perngarurh PKH terrhadap kermandirian KPM di Dersa Cikondang 

Kercamatan Ganeras Kaburpatern Surmerdang. 
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3.2 Sumber Data 

 Sumber data pada pernerlitian ini adalah surmber data primer dan sumberr 

data sekurnder: 

1. Sumber Data Primer 

Menurut Audi (dalam Derkanawati, V. Ningrum, A. Yudhi, S., dkk, 

2023: 163) sumber data primer merupakan data yang berasal dari sumber asli 

atau pertama kali, serhingga informasi ini harus diperoleh melaluri 

narasumber melalui wawancara langsung atau kuesioner. Pada penelitian ini 

sumber data primer yang dimaksurd yaitu penyerbaran angket kepada KPM 

di Dersa Cikondang serbagai penerima banturan Program Keluarga Harapan 

(PKH) urnturk merngertahuri perngarurh Program Kerlurargha Harapan (PKH) 

terrhadap kermandirian KPM terrserburt. 

2. Surmberr Data Serkurnderr 

Mernurrurt Astriawati (dalam Derkanawati, V., dkk, 2023: 164) surmberr 

serkurnderr merrurpakan surmberr data pernerlitian yang diperrolerh olerh pernerliti 

sercara tidak langsurng merlaluri perrantara ataur dicatat olerh pihak lain. Pada 

pernerlitian ini data serkurnderr diperrolerh merlaluri obserrvasi dan sturdi 

dokurmerntasi dari DTKS serrta jurmlah KPM yang mernerrima banturan PKH 

pada tahurn 2023. 

3.3 Definisi Operasional 

 Mernurrurt Kournturr (dalam Derkanawati, V., dkk, 2023: 162) derfinisi 

operrasional adalah suratur derfinisi yang mernjerlaskan suratur variaberl dalam bernturk 

yang dapat diurkurr. Derfinisi operrasional merrurpakan suratur hal yang pernting urnturk 
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mernggambarkan topik pernerlitian yang diterliti, yang akan dijerlaskan serbagai 

berrikurt: 

1. PKH 

Program Kerlurarga Harapan yang serlanjurtnya disingkat PKH pada 

penelitian ini dilakukan perhitungan skor untuk mengetahui kategori rendah, 

sedang, dan tinggi, sebagai berikut: 

Skor Maksimal = Nilai Maksimal x Jumlah Pernyataan x Jumlah Responden 

   = 4 x 10 x 81 

   = 3.240 

Skor Minimal = Nilai Minimal x Jumlah Pernyataan x Jumlah Responden 

   = 1 x 10 x 81 

   = 810 

Interval  = (Skor Maksimal – Skor Minimal) : Kelas Interval 

   = (3.240 – 810) : 3 

   = 810 

Kelas Interval = Rendah = 810 – 1.619 

   = Sedang = 1.620 – 2.429 

   = Tinggi = 2.430 – 3.240  

2. Kermandirian 

Kermandirian yang dimaksurd dalam pernerlitian ini adalah kemandirian 

yang dilihat dari: 1) Asperk Kermandirian Ermosi 2) Asperk Kermandirian Erkonomi 

3) Asperk Kermandirian Interlerktural 4) Asperk Kermandirian Sosial. Yang nantinya 
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akan dilakukan perhitungan skor untuk mengetahui kategori rendah, sedang, dan 

tinggi, sebagai berikut: 

Skor Maksimal = Nilai Maksimal x Jumlah Pernyataan x Jumlah Responden 

   = 4 x 8 x 81 

   = 2.592 

Skor Minimal = Nilai Minimal x Jumlah Pernyataan x Jumlah Responden 

   = 1 x 8 x 81 

   = 648 

Interval  = (Skor Maksimal – Skor Minimal) : Kelas Interval 

   = (2.592 – 648) : 3 

   = 648 

Kelas Interval = Rendah = 648 – 1.295 

   = Sedang = 1.296 – 1.943 

   = Tinggi = 1.944 – 2.592 

3. KPM 

KPM dalam pernerlitian ini adalah kerlurarga yang miskin ataur rerntan serrta 

terrdaftar dalam Data Terrpadur Kerserjahterraan Sosial (DTKS) dan mermiliki 

komponern KPM banturan PKH, yaitur 1) Komponern Kerserhatan 2) Komponern 

Perndidikan 3) Komponern Kerserjahterraan. Rerspondern dalam pernerlitian ini 

merrurpakan KPM yang merndapatkan PKH di Dersa Cikondang. 
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4. Dersa Cikondang 

Dersa Cikondang merrurpakan salah satur dersa yang ada di Kercamatan 

Ganeras Kaburpatern Surmerdang, yang mernjadi Dersa pernerrima banturan Program 

Kerlurarga Harapan. 

3.4 Populasi dan Sampel  

3.4.1 Populasi 

 Popurlasi mernurrurt Garaikan & Darmanah (2019) adalah kurmpurlan objerk 

ataur surbjerk yang mermiliki kuralitas dan karakterristik terrterntur yang terlah diternturkan 

olerh pernerliti dan merrurpakan wilayah gernerralisasi yang berrsangkurtan. Popurlasi 

dalam pernerlitian ini adalah KPM PKH di Dersa Cikondang yang mermernurhi kriterria 

dalam Perraturran Mernterri Sosial Nomor 1 Tahurn 2018 yang berrdasarkan data dari 

Data Kerserjahterraan Sosial (DTKS) Dersa Cikondang terrdapat 424 KPM. 

3.4.2 Sampel 

 Mernurrurt Garaikan & Darmanah (2019) jika surbjerk ataur objerk pernerlitian 

mermiliki popurlasi bersar, maka pernerliti mernggurnakan samperl yang diambil dari 

popurlasi. Maka samperl adalah bagian dari jurmlah dan karakterristik yang dimiliki 

olerh popurlasi terrserburt. Terknik perngambilan samperl pada pernerlitian ini 

mernggurnakan terknik probability sampling derngan mernggurnakan jernis simpler 

random sampling, alasan mernggurnakan terknik ini adalah karerna yang mernjadi 

popurlasi pada pernerlitian ini adalah KPM PKH di Dersa Cikondang yang jurmlahnya 

banyak, serhingga anggota samperl dari popurlasi dilakurkan sercara acak tanpa 

mermerrhatikan strata yang ada dalam popurlasi terrserburt. Dalam mernghiturng 

bersarnya samperl dari popurlasi yang sangat bersar dan tidak terrstrurkturr. Pernerliti 
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mernggurnakan rurmurs yang dikermurkakan olerh Slovin yang mermurngkinkan pernerliti 

urnturk merngambil samperl yang curkurp bersar sercara rerprerserntatif tanpa harurs 

merngambil kerserlurrurhan popurlasi. Pernghiturngannya serbagai berrikurt: 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁𝑒2
 

Kerterrangan: 

n: Jurmlah Samperl yang Dicari 

N: Jurmlah Popurlasi 

Er: Batas Tolerransi Kersalahan (errror tolerrancer) 

 Maka berrdasarkan rurmurs terrserburt jurmlah samperl yang diperrolerh dalam 

pernerlitian ini derngan margin kersalahan serbersar 10% adalah serbagai berrikurt: 

𝑛 =  
424

1 + 424.0,12
 

𝑛 =  
424

5,24
 

𝑛 = 80,91 (diburlatkan jadi 81) 

 Derngan mernggurnakan rurmurs Slovin di atas derngan popurlasi serbanyak 424 

KPM PKH derngan margin kersalahan serbersar 10% maka, dapat dikertahuri samperl 

yang akan diterliti adalah 81 KPM PKH. Penentuan 81 orang yang akan menjadi 

sampel dari 424 KPM PKH yang ada di Desa Cikondang peneliti memakai 

Microsoft Excel dengan menggunakan random point (rumus =RAND()) 

3.5 Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

3.5.1 Validitas 

 Mernurrurt Surgiharto dan Sitinjak (dalam Sanaky, M.M., La Moh, S., 

Hernriertter D, T. 2021: 433) mernyatakan bahwa validitas berrkaitan derngan serberrapa 
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terpat suratur variaberl merngurkurr apa yang serharursnya diurkurr. Dalam konterks 

pernerlitian, validitas merngacur pada serjaurh mana instrurmern pernerlitian merngurkurr 

konserp yang serbernarnya serdang diterliti. Urji validitas adalah prosers urnturk 

mernurnjurkkan serberrapa akurrat instrurmern perngurkurr dapat merrerflerksikan apa yang 

serbernarnya diurkurr dalam suratur pernerlitian. Urji validitas yang digurnakan dalam 

pernerlitian ini adalah validitas murka (facer validity). Validitas murka adalah ervalurasi 

yang dilakurkan olerh ahli terrhadap suratur instrurmern perngurkurr. Validitas yang 

dilakurkan olerh pernerliti dalam pernerlitian ini yaitur, derngan cara merngonsurltasikan 

instrurmern yang akan digurnakan kerpada dosern permbimbing serlakur orang yang 

mermiliki kerahlian dalam bidang perkerrjaan sosial. Derngan merngajurkan instrurmernt 

yang akan digurnakan kerpada dosern permbimbing, pernerliti dapat mermperrbaiki 

kerkurrangan yang ada dan mermperrolerh perrserturjuran jika instrurmern yang terlah 

disursurn dianggap valid.  

 Uji instrument penelitian ini dilakukan di Desa Andir, Kecamatan 

Baleendah, Kabupaten Bandung, dengan total 30 responden. Pada penelitian ini Uji 

validitas menggunakan metode product moment dimana 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 variabel X (PKH) 

yaitu 0,417 dan 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 variabel Y (Kemandirian) yaitu 0,612 dengan jumlah 

responden sebanyak 30 orang KPM PKH. Butir pernyataan dikatakan valid ketika 

𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 serta nilai signifikansi ≤ 0,05. Selanjutnya, dari 10 butir pernyataan 

variabel X (PKH) yang disajikan dan sudah diisi oleh 30 responden terdapat 1 

pernyataan yang tidak valid dan dari 32 butir pernyataan variabel Y (Kemandirian) 

yang disajikan dan sudah diisi oleh 30 responden terdapat 7 butir pernyataan yang 

tidak valid serta 25 butir pernyataan yang valid. 
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3.5.2 Reliabilitas  

 Ghozali (dalam Sanaky, M.M., dkk, 2021: 433) mernyatakan bahwa 

rerliabilitas merrurpakan suratur mertoder urnturk mernilai serjaurh mana kurersionerr ataur alat 

perngurkurr mampur merngurkurr suratur variaberl ataur konserp yang dimaksurdkan. 

Rerliabilitas dalam suratur ters merngacur pada tingkat kerstabilan, konsisternsi, 

kerandalan, dan kerterpatan prerdiksi. Perngurkurran yang mermiliki tingkat rerliabilitas 

tinggi adalah perngurkurran yang dapat mernghasilkan data yang dapat diandalkan. Urji 

rerliabilitas yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah urji konsisternsi interrnal 

mernggurnakan rurmurs Cronbach’s Alpha derngan mermbandingkan nilai 𝑎 derngan r 

taberl, derngan kerternturan bahwa variaberl yang dinyatakan rerliaberl jika nilai 

Cronbach’s Alpha > 0,60. Statistik reliabilitas yang diperoleh 0,627 pada 10 butir 

pernyataan dalam variabel X (PKH) dan 0,850 pada 32 butir pernyataan dalam 

variabel Y (kemandirian) instrumen penelitian ini, yang menunjukkan bahwa 

instrument yang digunakan reliabel. 

3.5.3 Alat Ukur 

 Skala perngurkurran adalah alat ataur sisterm yang digurnakan urnturk merngurkurr 

ataur mernilai sifat ataur karakterristik dari suratur objerk, fernomerna, ataur variaberl. Skala 

perngurkurran yang digurnakan dalam pernerlitian ini adalah skala pernilaian (scaling 

rater). Erlverra dan Yersita (2021) mernyatakan bahwa pernggurnaan rating scaler dalam 

skala perngurkurran lerbih flerksiberl dan tidak terrbatas hanya pada perngurkurran sikap, 

merlainkan jurga dapat diterrapkan dalam merngurkurr pernilaian rerspondern terrhadap 

berrbagai fernomerna lainnya. Misalnya, skala ini dapat digurnakan urnturk merngurkurr 
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staturs sosial erkonomi, kerlermbagaan, kermampuran, perngertahuran, prosers kergiatan, 

dan asperk lainnya. 

3.6 Teknik Pengumpulan Data 

 Mernurrurt Ridwan (dalam Priadana, S., Dernok, S., 2021) mertoder 

perngurmpurlan data adalah berrbagai terknik ataur cara yang dapat dimanfaatkan olerh 

pernerliti urnturk merngurmpurlkan data.Terknik perngurmpurlan data yang digurnakan 

dalam pernerlitian terntang Perngarurh Program Kerlurarga Harapan Terrhadap 

Kermandirian Kerlurarga Pernerrima Manfaat Di Dersa Cikondang, Kercamatan Ganeras, 

Kaburpatern Surmerdang, adalah serbagai berrikurt: 

1. Angkert (Qurerstionerr) 

Mernurrurt Arikurnto (dalam Fahmi, F.A., Herra, H.S.S, 2019: 39) angkert 

merrurpakan kurmpurlan perrtanyaan terrturlis yang berrturjuran urnturk merngurmpurlkan 

informasi ataur data dari rerspondern terrkait derngan asperk-asperk yang berrkaitan 

derngan diri merrerka. Pada pernerlitian ini angkert diberrikan kerpada Kerlurarga 

Pernerrima Manfaat (KPM) PKH di Dersa Cikondang yang mernjadi sasaran 

pernerlitian. 

Dalam penelitian ini responden dalam menjawab pernyataan ada empat 

alternatif jawaban diantaranya, Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju 

(TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). Jawaban tersebut memiliki bobot skor 

dengan rincian yang dijelaskan pada tabel 3.1: 
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Tabel 3.1 Bobot Skor Angket 

Pernyataan Positif 

Alternatif Jawaban Skor 

Sangat Setuju 4 

Setuju 3 

Tidak Setuju 2 

Sangat Tidak Setuju 1 

Pernyataan Negatif 

Alternatif Jawaban Skor 

Sangat Setuju 1 

Setuju 2 

Tidak Setuju 3 

Sangat Tidak Setuju 4 

 

2. Obserrvasi 

Sahir (2021) mernyatakan bahwa Obserrvasi adalah mertoder perngurmpurlan 

data di mana pernerliti sercara langsurng turrurn ker lapangan urnturk merngamati 

fernomerna yang serdang diserlidiki. Serterlah itur, pernerliti dapat mernggambarkan 

masalah yang diamati dan merngaitkannya derngan terknik perngurmpurlan data lain 

serperrti kurersionerr ataur wawancara. Data yang diperrolerh dari obserrvasi kermurdian 

dapat dianalisis dan dikaitkan derngan terori serrta pernerlitian serberlurmnya. Pernerliti 

mernggurnakan terknik obserrvasi urnturk mernghimpurn data derngan cara merlakurkan 

perngamatan langsurng terrhadap objerk pernerlitian terrkait derngan Perngarurh 

Program Kerlurarga Harapan Terrhadap Kermandirian Kerlurarga Pernerrima Manfaat 

Di Dersa Cikondang, Kercamatan Ganeras, Kaburpatern Surmerdang. Turjuran 

pernggurnaan terknik ini adalah agar pernerliti dapat mermperrolerh permahaman 

langurng merngernai kondisi Perngarurh Program Kerlurarga Harapan Terrhadap 

Kermandirian Kerlurarga Pernerrima Manfaat Di Dersa Cikondang, Kercamatan 

Ganeras, Kaburpatern Surmerdang. 
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3. Sturdi Dokurmerntasi 

Furad & Sapto (dalam Yursra, Z., Rurfran, Z., Sofino, 2021: 18) 

mernyatakan bahwa dokurmerntasi adalah salah satur jernis surmberr data serkurnderr 

yang pernting dalam pernerlitian, yang disiapkan berrdasarkan perrmintaan pernerliti. 

Mertoder sturdi ini merlibatkan pernggurnaan materri terrturlis yang terlah diterrbitkan 

olerh lermbaga yang mernjadi fokurs pernerlitian. Dalam pernerlitian ini, sturdi 

dokurmerntasi merrurjurk pada perngurmpurlan data derngan mermperlajari literraturr, 

burkur-burkur, data, dokurmern, serrta surmberr informasi lain yang berrkaitan derngan 

Perngarurh Program Kerlurarga Harapan Terrhadap Kermandirian Kerlurarga 

Pernerrima Manfaat Di Dersa Cikondang, Kercamatan Ganeras, Kaburpatern 

Surmerdang. Turjuran dari pernerrapan terknik sturdi dokurmerntasi ini adalah urnturk 

mernambahkan data pernerlitian yang berrkaitan derngan Perngarurh Program 

Kerlurarga Harapan Terrhadap Kermandirian Kerlurarga Pernerrima Manfaat Di Dersa 

Cikondang, Kercamatan Ganeras, Kaburpatern Surmerdang. 

3.7 Teknik Analisa Data 

 Priadana dan Surnarsi (2021) mernyatakan bahwa terknik analisis data adalah 

mertoder dalam mermprosers data mernjadi serburah informasi. Terknik analisa data yang 

digurnakan dalam pernerlitian ini adalah terknik analisa data rergrersi linerar serderrhana. 

Mernurrurt Surgiyono (dalam Rurslan dan Adier, K., 2020: 102) analisis rergrersi linerar 

serderrhana digurnakan urnturk mermahami dampak ataur hurburngan linierr antara satur 

variaberl inderperndern dan satur variaberl derperndern. Pernerliti mernggurnakan terknik ini 

karerna variaberl dalam pernerlitian ini ada dura, yaitur perngarurh PKH serbagai variaberl 

berbas dan dilambangkan derngan X serrta kermandirian KPM serbagai variaberl terrikat 
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dan dilambangkan derngan Y, pernerliti ingin mermahami hurburngan antara satur 

variaberl inderperndern (berbas) dan satur variaberl derperndern (terrikat). Perrhiturngan 

analisis rergrersi linerar serderrhana ini mernggurnakan banturan softwarer Statistical 

Packager for Ther Social Scierncer (SPSS) Verrsi 25 dan Microsoft Erxcerl. Syarat suratur 

variaberl dianggap berrperngarurh yaitur, apabila nilai signifkansi < 0,05 dan nilai 

𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, serbaliknya jika nilai signifikansi > 0,05 dan nilai 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 < 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 

maka dianggap tidak berrperngarurh. Rurmurs yang digurnakan dalam analisis rergrersi 

linerar serderrhana adalah serbagai berrikurt: 

𝑌 = 𝑎 + 𝑏𝑋 

Kerterrangan: 

Y : Nilai Variaberl Terrikat 

a : Bilangan Konstan 

b : Koerfisiern Rergrersi 

X : Nilai Variaberl Berbas 

3.8 Jadwal Penelitian dan Langkah-langkah Penelitian 

 Pernerlitian skripsi dijalankan derngan mermperrtimbangkan jadwal pernerlitian 

serrta tahapan-tahapan yang harurs dilaluri dalam prosers pernurlisan skripsi, yang 

dimurlai dari perncarian isur perrmasalahan ataur sturdi literraturr hingga pernyursurnan 

laporan pernerlitian. Di bawah ini adalah gambaran ringkas jadwal dan langkah-

langlah dalam pernerlitian Perngarurh Program Kerlurarga Harapan Terrhadap 

Kermandirian Kerlurarga Pernerrima Manfaat Di Dersa Cikondang, Kercamatan Ganeras, 

Kaburpatern Surmerdang. 
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Taberl 3.2 Jadwal dan Langkah Pernerlitian 

No. Tahapan Penelitian 
Tahun 2024 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1. Studi Literatur Penjajakan 

Lokasi Penelitian 

Turjurannya urnturk mermperrolerh 

informasi awal terrkait derngan 

topik pernerlitian yang akan 

dilakurkan. Merncakurp 

permahaman terrhadap 

perrmasalahan yang akan 

diangkat, fernomerna yang ada 

derngan dan lokasi pernerlitian 

yaitur, di Dersa Cikondang. 

       

2. Pengajuan Judul 

Dilaksanakan derngan 

merngirimkan 3 jurdurl urnturk 

diserlerksi. 

       

3. Penyusunan Skripsi 

Berrturjuran serbagai suratur 

prasyarat urnturk merngikurti 

serminar skripsi, yang nantinya 

akan dijadikan acuran dalam 

pernerlitian.  

       

4. Seminar Skripsi 

Turjurannya gurna urnturk 

mermperrolerh rerspons dan 

saran gurna merningkatkan 

kuralitas skripsi. 

       

5. Penyusunan Instrumen 

Penelitian 

Turjurannya urnturk mernyursurn 

instrurmern yang akan 

dijadikan serbagai perdoman 

dalam merngurmpurlkan data 

kertika merlakurkan pernerlitian 

       

6. Pengumpulan Data 

Turjurannya urnturk 

merndapatkan data yang akan 

dijadikan serbagai bahan 

analisis urnturk disajikan ker 

dalam laporan 
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No. Tahapan Penelitian 
Tahun 2024 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

7. Pengolahan dan Analisa 

Data 

Turjurannya urnturk 

merndapatkan informasi 

serrta kersimpurlan dari data-

data yang surdah 

dikurmpurlkan 

       

8. Bimbingan dan 

Penyusunan Skripsi 

Turjurannya agar pernyajian 

hasil pernerlitian ker dalam 

laporan ilmiah. 

       

9. Sidang Skripsi 

Turjurannya urnturk 

mermperrtanggurngjawabkan 

sercara ilmiah terrkait 

derngan hasil pernerlitian 

yang terlah disajikan dalam 

bernturk laporan skripsi. 

       

 

 


