ABSTRACT

CHUSNUL CHOTIMAH. Self-Adjustment of foster children at the Wijaya
Kusuma Children's Social Orphanage, Gadog Village, Cianjur
Regency. Supervisors: Marjuki and Nenden Rainy Sundary.

Self-adjustment is an important thing for continuous interactions between oneself,
others, and the surrounding environment. This research aims to describe, study,
analyze, and obtain empirical pictures of foster children's self-adjustment at the
Wijaya Kusuma Children's Social Orphanage in Cianjur Regency. Aspects in this
research are three aspects: self-adjustment to natural environment, self-adjustment
to social and cultural environment, self-adjustment to the self.

This research applied a quantitative descriptive method with the data collection
techniques were questionnaire, observation, document studies. Sampling
techniques in this research was saturation sampling. The validity test of the
measuring instrument were face validity and the reliability test of the measuring
was Alpha Cronbach statistical test with SPSS Version 27 application. The analysis
techniques was statistical data analysis techniques in quantitative descriptive.

The research results showed that the self-adaptation of foster children at the Wijaya
Kusuma Children's Social Orphanage is included in the capable category. All
aspects of self-adjustment, namely self-adjustment to the natural environment have
a value of 88,88% (capable), self-adjustment to the social and cultural environment
have a value of 75,63% (capable), self-adjustment to the self 82,50% (capable).
However, there are problems of lack the ability of foster children in making friends
without being picky and lack the ability of foster children to cooperate with newly-
known people, and many more. The proposed program is “Hone the Ability to Blend
In and Collaborate" through Recreational Group.
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ABSTRAK

CHUSNUL CHOTIMAH. Penyesuaian Diri Anak Asuh di Panti Sosial
Asuhan Anak Wijaya Kusuma Desa Gadog Kabupaten Cianjur.
Dibimbing oleh: Marjuki dan Nenden Rainy Sundary.

Penyesuaian diri adalah hal yang penting dalam interaksi yang berlangsung secara
terus-menerus antara diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitarnya. Penelitian
ini bertujuan untuk mendeskripsikan, mengkaji, menganalisis, dan memperoleh
gambaran empiris mengenai penyesuaian diri anak asuh di Panti Asuhan Sosial
Anak Wijaya Kusuma Kabupaten Cianjur. Aspek dalam penelitian ini terdapat tiga
aspek yaitu, penyesuaian diri dengan lingkungan alamiah, penyesuaian diri dengan
lingkungan sosial dan kebudayaan, penyesuaian diri dengan diri sendiri.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data yaitu angket, observasi, studi dokumen. Sampel dalam penelitian
ini adalah anak asuh yang berada di Panti Asuhan Sosial Anak Wijaya Kusuma. Uji
validitas alat ukur menggunakan validitas muka dan uji reliabilitas menggunakan
uji statistic Alpha Cronbach dengan aplikasi SPSS Versi 27. Teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis data statistik deskriptif
kuantitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian diri anak asuh di Panti Asuhan
Sosial Anak Wijaya Kusuma termasuk ke dalam kategori mampu. Semua aspek
penyesuaian diri yakni penyesuaian diri dengan lingkungan alamiah memiliki nilai
88,88% (mampu), penyesuaian diri dengan lingkungan sosial dan kebudayaan
memiliki nilai 75,63% (mampu), penyesuaian diri dengan diri sendiri 82,50%
(mampu). Namun demikian, terdapat masalah kurang mampunya anak asuh dalam
berteman tanpa memilih-milih dan kurang mampunya anak asuh dalam bekerja
sama dengan orang meskipun baru dikenal, dan lain sebagainya. Program yang
diusulkan yakni “Asah Kemampuan Berbaur dan Bekerja Sama (AKRAB)” melalui
Recreation Group.
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