ABSTRAK

INTAN DHEA ARNAVA, 21.02.005. Peran Keluarga dalam Program
Pendampingan Anak Korban Kekerasan dalam Rumah Tangga (KDRT)
di DP3KB Kabupaten Brebes. Dosen Pembimbing: Ella Nurlela dan Elin
Herlina.

Kekerasan dalam rumah tangga (KDRT) memberikan dampak yang sangat besar
terhadap anak, baik secara fisik, psikologis, maupun sosial. Anak sebagai korban
membutuhkan dukungan berkelanjutan agar dapat pulih dari trauma yang dialami.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis peran keluarga
dalam program pendampingan anak korban KDRT yang dilaksanakan oleh DP3KB
Kabupaten Brebes, khususnya pada tahapan pendampingan hukum, psikologis,
medis, dan reintegrasi. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan
kualitatif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam,
observasi, dan dokumentasi. Informan terdiri dari dua orang tua korban, satu
pekerja sosial kluster anak, dan satu staf lembaga DP3KB. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa keluarga berperan sebagai sumber dukungan emosional,
motivator, fasilitator, pelindung, serta agen perubahan dalam proses pemulihan
anak. Meskipun demikian, keluarga juga menghadapi berbagai hambatan, seperti
keterbatasan pengetahuan, ekonomi, dan tekanan sosial. Penelitian ini
merekomendasikan pentingnya penguatan kapasitas keluarga serta kolaborasi yang
intensif antara keluarga, lembaga layanan, dan tenaga profesional dalam proses
pendampingan anak korban KDRT agar hasil rehabilitasi lebih optimal.
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, peneliti mengusulkan program yaitu
“Program Pemulihan dan Penguatan Peran Keluarga Pasca-KDRT di Kabupaten
Brebes” dengan menggunakan metode pendekatan pekerjaan sosial yaitu grup work
dan case work dengan teknik kelompok edukasi dan konseling.

Kata Kunci: Peran keluarga, anak korban KDRT, pendampingan,
rehabilitasi, DP3KB Kabupaten Brebes.
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ABSTRACT

INTAN DHEA ARNAVA, 21.02.005. The Role of the Family in the Child
Assistance Program for Victims of Domestic Violence (KDRT) at DP3KB
Brebes Regency. Supervisor: Ella Nurlela and Elin Herlina.

Domestic violence has a significant impact on children, both physically,
psychologically, and socially. Children as victims require ongoing support to
recover from the trauma they experience. This study aims to describe and analyze
the role of the family in the program for assisting child victims of domestic violence
implemented by the DP3KB (Child Protection and Family Empowerment Agency)
in Brebes Regency, specifically in the stages of legal, psychological, medical, and
reintegration assistance. The research method used is a qualitative approach with
data collection techniques through in-depth interviews, observation, and
documentation. Informants consisted of two parents of victims, one social worker
from the child cluster, and one DP3KB staff member. The results of the study
indicate that the family plays a role as a source of emotional support, motivator,
facilitator, protector, and agent of change in the child's recovery process. However,
families also face various obstacles, such as limited knowledge, economic, and
social pressures. This study recommends the importance of strengthening family
capacity and intensive collaboration between families, service institutions, and
professionals in the process of assisting child victims of domestic violence to
optimize rehabilitation outcomes. Based on the results of the study, the researcher
proposed a program, namely the "Post-Domestic Violence Family Role Recovery
and Strengthening Program in Brebes Regency" using a social work approach
method, namely group work and case work with educational group and counseling
techniques.

Keywords: Family role, child victims of domestic violence, assistance,
rehabilitation, DP3KB Brebes District.
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