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ABSTRAK 

ADE ISNA SYAFITRI LESMANA: Evaluasi Program Dapur Pemberdayaan 

Kesejahteraan Keluarga “Dashat” Di Kecamatan Ciledug Kota 

Tangerang. Dosen Pembimbing: BAMBANG RUSTANTO dan 

IRNIYATI SAMOSIR  

 

 

Evaluasi program merupakan suatu kegiatan yang dilakukan dengan sengaja 

menggunakan data yang sesuai fakta untuk melihat tingkat keberhasilan program 

yang dilaksanakan ataupun program yang telah berlalu, dalam mengatur sebuah 

program, perlu langkah yang tepat untuk merumuskan suatu pelaksanaan yang 

efektif dan sesuai dengan tujuan.  Penelitian ini bertujuan untuk mengukur tingkat 

pelaksanaan program dalam menangani stunting pada anak balita melalui: aspek 

manajemen yaitu 1) perencanaan (planning), 2) pengorganisasian (organizing), 3) 

pelaksanaan (actuating), dan 4) pengawasan (controlling), dengan fokus utama 

pada kapasitas pengelola program. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode penelitian kuantitatif dengan survei deskriptif. Sumber yang 

digunakan adalah sumber primer dan sekunder. Responden dalam penelitian ini 

yaitu 32 responden pengelola Dapur PKK “Dashat” di Kecamatan Ciledug. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah sampel jenuh. Adapun teknik 

pengumpulan data yang dilakukan yaitu: 1) angket, dan 2) studi dokumentasi. 

Instrumen dalam penelitian menggunakan rating scale, dengan diuji  validitas 

muka (face validity) dan Alpha Cronbach dengan bantuan SPSS. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa keempat aspek manajemen berada pada kategori sedang, yaitu 

perencanaan (60,26%), pengorganisasian (64,39%), pelaksanaan (67.74%) dan 

pengawasan (66,18%), yang menandakan perlunya penguatan kapasitas pengelola 

agar program dapat berjalan lebih optimal. Berdasarkan temuan tersebut, peneliti 

mengusulkan program pelatihan yaitu “ProMapan: Program Manajerial Pengelola 

yang Berkelanjutan, sebagai upaya peningkatan kapasitas pengelola Dapur PKK 

“Dashat” dalam penanganan stunting di Kecamatan Ciledug.  
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ABSTRACT 

ADE ISNA SYAFITRI LESMANA: Evaluation of the Family Welfare 

Empowerment Program Dapur “Dashat” in the Ciledug District, 

Tangerang City. Supervisors: BAMBANG RUSTANTO and IRNIYATI 

SAMOSIR  

 

 

Program evaluation is a deliberate activity that uses factual data to assess the 

success of a program that is currently being implemented or has been completed. 

In managing a program, it is necessary to take the right steps to formulate an 

effective implementation that is in line with the objectives.  This study aims to 

measure the level of program implementation in addressing stunting in children 

under five through: management aspects, namely 1) planning, 2) organizing, 3) 

actuating, and 4) controlling, with a primary focus on the capacity of program 

managers. The method used in this study is a quantitative research method with a 

descriptive survey. The sources used are primary and secondary sources. The 

respondents in this study were 32 managers of the Dapur PKK “Dashat”. The 

sampling technique used in this study was a saturated sample. The data collection 

techniques employed were: 1) questionnaires, and 2) document analysis. The 

research instrument used a rating scale, with face validity and Cronbach's Alpha 

tested using SPSS. The results of the study indicate that all four aspects of 

management are in the moderate category, that is planning (60,26%), organizing 

(64,39%), actuating (67,74%), and controlling (66,18%), indicating the need to 

strengthen the capacity of managers to ensure the program runs more optimally. 

Based on these findings, the researcher proposes a training program titled 

“ProMapan: Sustainable Managerial Program for Managers,” as an effort to 

enhance the capacity of managers of the Dapur PKK “Dashat” in addressing 

stunting in Ciledug Subdistrict. 
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