


ABSTRACT
Riki Firmansyah. 2101007. The Effect Of The Stinsons Protocol Structured Reminisence and Forgiveness (SPSRF) Model on Reducing Anxiety in the Elderly at the Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia (PPSGL) Ciparay.
Thesis Supervisor. Tuti Kartika. Jumayar Marbun.
Anxiety experienced by the elderly must be overcome, because it has the potential to be bad for the physical, psychological, and behavior. If this continues intensively for a long time it can result in fatigue and even death. One effort to overcome it is through therapy. Elderly people need a form of therapy that suits their needs. Therefore, it is necessary to develop a therapeutic method that is comfortable, effective, and easy to do. This study aims to determine the results of applying SPSRF to the anxiety level of the elderly. The research design uses a Single Subject Design (SSD) with an A-B-A reversal design. The data collection tool used the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) and the target behavior observation instrument compiled by researchers based on the HARS scale. The type of therapy used is SPSRF which combines two therapeutic techniques, namely the Stinsons Protocol Structured Reminiscence (SPSR) Technique and forgiveness in the Nourishment Technique. The research subjects were the elderly living in PPSGL Ciparay, Bandung Regency. The observed target behaviors were shortness of breath, eating disorders and sleep disturbances. The results showed that the anxiety level of the elderly decreased after receiving the SPSF therapy technique. SPSRF implementation shows that this technique is a therapy that is quite easy to understand and can be done independently by the elderly. SPSRF is recommended to be one of the therapies to deal with anxiety in the elderly.
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ABSTRAK
Riki Firmansyah. 2101007. Pengaruh Model Stinsons Protocol Structured Reminiscence and Forgiveness (SPSRF) Terhadap Pengurangan Kecemasan Pada Lanjut Usia di  Pusat Pelayanan Sosial Griya Lansia (PPSGL) Ciparay. Dosen pembimbing. Tuti Kartika. Jumayar Marbun.
Kecemasan yang dialami lanjut usia harus diatasi, karena berpotensi buruk terhadap fisik, psikologis, maupun perilaku. Jika hal tersebut berlangsung intensif dalam jangka waktu yang lama dapat mengakibatkan kelelahan bahkan kematian. Salah satu upaya untuk mengatasinya adalah melalui terapi. Lanjut usia  memerlukan bentuk terapi yang sesuai dengan kebutuhan mereka. Oleh karena itu, perlu dikembangkan secara khusus metode terapi yang nyaman, efektif, serta mudah dilakukan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan SPSRF terhadap tingkat kecemasan lansia. Desain penelitian menggunakan Single Subject Design (SSD) dengan desain reversal A-B-A. Alat pengumpulan data menggunakan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) dan instrumen observasi perilaku target yang disusun peneliti berdasarkan skala HARS. Jenis terapi yang digunakan adalah SPSRF yang memadukan dua teknik terapi yaitu Teknik Stinsons Protocol Structured Reminiscence (SPSR) dan pemaafan pada Teknik Nourishment. Subjek penelitian adalah lansia yang tinggal di PPSGL Ciparay, Kabupaten Bandung. Perilaku sasaran yang diamati adalah napas pendek, Gangguan Makan dan gangguan tidur. Hasil penelitian menunjukkan tingkat kecemasan lansia mengalami penurunan setelah mendapatkan Teknik terapi SPSRF. Implementasi SPSRF menunjukkan bahwa                   teknik tersebut  merupakan terapi yang cukup mudah dipahami dan dapat dilakukan secara mandiri oleh lanjut usia. SPSRF direkomendasikan menjadi salah satu terapi untuk mengatasi kecemasan pada lanjut usia.
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