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Tujuan penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran tentang kualitas hidup
Bekas Warga Binaan Lembaga Pemasyarakatan (BWBLP) di Kelurahan
Sukabungah Kecamatan Sukajadi Kota Bandung. Pendekatan yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan metode deskriptif. Informan dalam
penelitian ini terdiri dari Bekas Warga Binaan Lembaga Pemasyarakatan
(BWBLP), Keluarga, Kerabat dan Tokoh Masyarakat. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah wawancara mendalam (indepth interview), observasi, dan
studi dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan kualitas hidup yang dimiliki oleh Bekas Warga
Binaan Lembaga Pemasyarakatan (BWBLP) kurang dari cukup. Hal ini
disebabkan tidak terpenuhinya kebutuhan BWBLP dari aspek-aspek kehidupan
dan standar kualitas hidup. Kualitas hidup seseorang pada dasarnya semua
berbeda-beda, sesuai dengan cara individu memenuhi kebutuhan mereka dari
segala aspek kehidupan.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti menawarkan program
berjudul “ Program Pengubahan Perilaku melalui Self Help Group
(Kelompok Bantu Diri) di Kelurahan Sukabungah Kecamatan Sukajadi
Kota Bandung”. Program ini bertujuan untuk memecahkan masalah dalam
meningkatnya kemampuan dan kepercayaan diri Bekas Warga Binaan Lembaga
Pemasyarakatan (BWBLP) untuk menyesuaikan diri dengan lingkungan
sekitarnya di Kelurahan Sukabungah Kecamatan Sukajadi Kota Bandung.
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