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ABSTRAK 

 

Salsa Nabilla, NRP. 21.04.173. Pendampingan Sosial Program Profilaksis Pra-

Pajanan dalam Upaya Pencegahan HIV/AIDS pada Lelaki Seks dengan 

Lelaki di Perkumpulan Keluarga Berencana Indonesia Cabang Cirebon. 

Dosen Pembimbing: Dr. Marjuki, M.Sc dan Dr. Ayi Haryani, M.Pd. 

 

Pendampingan sosial memiliki peran penting dalam meningkatkan pelaksanaan 

Program Profilaksis Pra-Pajanan (PrEP) sebagai strategi pencegahan HIV/AIDS, 

khususnya pada kelompok Lelaki Seks dengan Lelaki (LSL). Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan pendampingan sosial dalam program PrEP di 

PKBI Cabang Cirebon, dengan fokus pada tahap perencanaan, pelaksanaan, 

evaluasi, serta tantangan yang dihadapi. Metode penelitian yang digunakan adalah 

pendekatan kualitatif deskriptif, dengan teknik pengumpulan data melalui 

wawancara mendalam, observasi partisipatif, dan studi dokumentasi. Informan 

dalam penelitian ini terdiri dari lima orang, yaitu tiga dari pihak PKBI dan dua dari 

populasi kunci LSL yang dipilih secara purposive sampling. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pendamping memiliki peran sebagai fasilitator dan edukator 

dalam membangun hubungan yang suportif dan komunikatif dengan klien. 

Meskipun program PrEP telah berjalan, tantangan seperti rendahnya kepercayaan 

klien, keterbatasan akses layanan, dan stigma sosial masih menjadi hambatan 

signifikan. Kehadiran pendamping terbukti membantu klien merasa didukung, 

terbuka terhadap kondisi yang dihadapi, dan lebih termotivasi mengikuti program. 

Penelitian ini merekomendasikan penguatan kapasitas pendamping serta 

peningkatan pendekatan edukatif dan partisipatif yang berorientasi pada kebutuhan 

klien, guna meningkatkan efektivitas pelaksanaan program PrEP ke depannya. 
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