
ABSTRAK 

 

NISRINA NAFILAH MANAF, 19.04.034. Kualitas Hidup Ibu Rumah 

Tangga Dengan HIV-AIDS Di Organisasi Female Plus Kota Bandung, 

Dibimbing oleh Epi Supiadi dan Ahmad Yaneri. 

 

Kualitas hidup merupakan persepsi individu dilihat dari posisi kehidupan individu 

dalam konteks budaya dan sistem nilai dimana individu hidup memiliki tujuan, 

harapan, standarisasi dan rasa kekhawatiran. Penelitian ini bertujuan untuk 

memperoleh gambaran secara empiris mengenai: 1) kesehatan fisik; 2) psikologis; 

3) hubungan sosial; 4) hubungan dengan lingkungan fisik Ibu Rumah Tangga 

Dengan HIV-AIDS di Organisasi Female Plus Kota Bandung. Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. 

Teknik penarikan sampel menggunakan simple random sampling. Pengumpulan 

data dilaksanakan dengan menggunakan kuesioner dan studi dokumentasi. Kualitas 

Hidup diukur dengan menggunakan alat ukur yaitu WHOQoL-HIV BREF yang 

telah diadopsi dan dimodifikasi. Kuesioner ini telsh melalui pengujian validitas 

muka dan pengujian reliabilitas menggunakan Cranbach Alpha menunjukan bahwa 

kuesioner yang digunakan mendapatkan nilai a = 0.978. Hasil penelitian terhadap 

42 responden menunjukan bahwa keempat aspek pada kualitas hidup yaitu 

kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial, hubungan dengan lingkungan fisik 

menunjukan hasil yang cenderung sama yaitu keempatnya berada pada kategori 

sedang pada garis kontinum. Namun demikian pada aspek psikologis menunjukan 

skor yang sedikit lebih tinggi dari yang lainnya dengan skor 1065 dari skor ideal 

1470. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, peneliti mengusulkan Program 

Mempertahankan Kualitas Hidup Ibu Rumah Tangga Dengan HIV-AIDS di 

Organisasi Female Plus Kota Bandung dengan menggunakan metode social group 

work (pekerja sosial dengan kelompok) dan  social case work (pekerja sosial 

dengan individu) dengan teknik dinamika kelompok, educational group work 

(kelompok pendidikan), recreation skill group (kelompok keahlian rekreasi), 

konseling individu. 
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ABSTRACT 

 

NISRINA NAFILAH MANAF, 19.04.034. Quality of Life of Housewives with 

HIV-AIDS in the Female Plus Organization, Bandung City, Supervised by Epi 

Supiadi and Ahmad Yaneri. 

 

Quality of life is the individual’s perception of their life position within the cultural 

context and value system in which they live, encompassing goals, hopes, standards, 

and concerns. This research aims to empirically describe: 1) physical health; 2) 

psychological well-being; 3) social relationships; 4) relationship with the physical 

environment of Housewives with HIV-AIDS in the Female Plus Organization, 

Bandung City. The method used in this research is descriptive with a quantitative 

approach. The sample was drawn using simple random sampling. Data collection 

was done using questionnaires and documentary studies. Quality of Life was 

measured using the WHOQoL-HIV BREF instrument, which has been adapted and 

modified into Indonesian. The validity of the measurement tool was assessed using 

content validity. Reliability was tested using Cranbach Alpha, yielding a value of a 

= 0.978 for the questionnaire. The research results from 42 respondents indicated 

that all four aspects of quality of life, namely physical health, psychological well-

being, social relationships, and relationship with the physical environment, showed 

relatively similar results, all falling into the moderate category on the continuum. 

However, the psychological aspect showed a slightly higher score compared to the 

others, with a score of 1065 out of the ideal score of 1470. Based on the research 

findings, the researcher proposes a Quality of Life Maintenance Program for 

Housewives with HIV-AIDS in the Female Plus Organization, Bandung City, 

utilizing social group work and social case work methods with group dynamics, 

educational group work, recreation skill group, and individual counseling 

techniques. 
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